Roénik 1. Cislo 1 jesefi 2022
LUCIK

casopis

prijimatel'ov socidlnej sluzby z CSS — LUC Povazskd Bystrica

a ich priatel'ov, rodiov, zndmych a zamestnancov

Rozkvitaj tam, kde si bol zasadeny

Mili nasi ¢itatelia!

S prichodom jesene sa Vam chceme prihovorit’ takouto formou,
aby sme Vas informovali, Ze za¢iname s vydavanim nasho interného
Casopisu pod nazvom ,,LUCIK*.

V tomto Cisle si ve'mi radi zaspominame na vynimoc¢ne teplé
jesenné dni. Na prijemné stretnutia, akcie, ale aj Cinnosti, ktoré sme
spolo¢ne preZili. Pri spominani ndim pomo6Zzu fotografie. Chceme Vas
obozndmit’ s naSimi jesennymi akciami, udalostami, poskytnit’ Vam
blizsie informdcie, udalosti, spravy, ale aj novinky tykajice sa ¢innosti
nasho zariadenia, najmi prijimatel’ov socidlnej sluzby.

Zaroven Vam chceme poskytnit® podporu a poradenstvo
v otdzkach, ktoré Vs zaujimaju.

Verime, 7e Vis “LUCIK” potesi, zaujme a te$ime sa na Wase
prispevky, navrhy, pripomienky, prispevky a pripadné otazky.

Prajeme Vam prijemné ¢itanie a krasnu farebnu jesen .

redakc¢na rada




JUBILEUM - spolo¢né posedenie pri prilezitosti 1.
vyroc¢ia premiestnenia CSS - LUC Pruské do priestorov
Povazskobystrickej nemocnice

Prestahovanim CSS— LUC do priestorov Nemocnice s
poliklinikou v Povazske; Bystrici sa odstranili prevadzkové
nedostatky. Nova kapacita zariadenia je 26 10Zok. Poskytuje sa tu
starostlivost’ osobam s inymi neSpecifikovanymi dusevnymi, telesnymi
a neurologickymi poruchami (napr. aj postcovidova starostlivost
o pacientov s tazkym priebehom ochorenia COVID-19, coma vigile a
pod.). Pri starostlivosti o prijimatelov vieme vyuzit' sluzby lekdrov
Specialistov v oblasti napr. neuroldgia, psychiatria, pneumologia.
TaktieZz vieme vyuZzit pracovisko spolo¢nych vySetrovacich a
lieCebnych zloziek v odbore fyziatria, balneologia a lieCebnd
rehabiliticia.

Spolo¢né posedenie sa konalo pri obltiibenej kavicke, v spoloCnosti
pani. riaditelky apracovnikov  socidlno-zdravotného  tseku.
V rozhovore okrem iného porovndvali vyhody a nevyhody nového
byvania. Nové byvanie sa klientom paci. Ako jedinu nevyhodu uviedli,
Zze 1m chyba zdhrada, ktord bola v byvalom zariadeni v Pruskom
dostato¢ne velka a ponuikala im priestor na oddych, pripadne rdzne
aktivity.

Velkym prekvapenim pre vSetkych bola torta, upeCend Specidlne na
tuto prilezitost’, ktord vSetkym vel'mi chutila.




Pod’akovanie

Posedenie pri prilezitosti 1. vyro€ia premiestnenia zariadenia do
novych priestorov bolo spojené aj srozlickou s pani riaditelkou.
KedZe 31.08.2022 bol pre pani riaditel’ku Mgr. Zuzanu Bartovicovd,
poslednym pracovnym diiom, prijimatelia socidlnej sluzby jej na
pamiatku odovzdali telegram s pod’akovanim aich podpismi. Pan
Michal vSetkym zahral na fiikacej harmonike niekol'’ko melédii. Hra na
harmonike bola krasnym spestrenim posedenia, a pan Michal zozal
vel’ky aplauz.

Pod’akovanie
Vyslovujeme pod'akovanie za Vasu prdcu,
ndmahu
a Usilie, ktoré ste pre nds vykondvala.
Anjel z tohto pod’akovania nech Vds
opatruje a bdie
nad Vasim d’alsim pracovnym i sikromnym
Zivotom.
Zo srdca Zelajd klienti €SS - LUC, Povazskd

Bystrica.

Dakujeme

V Povazskej Bystrici, 31.augusta 2022



Turisticky vylet do okolia Povazskej Bystrice

Zaciatkom septembra, za
pekného aslnecného pocasia,
sme sa vybrali
okolie . V priebehu cesty ndu¢nou
zonou sme si vyskudsSali r6zne
drobné aktivity ako napr.
poskladat’ z drevenych kociek
obrazky zvierat, oprasit’
vedomosti o jedlych a jedovatych
hubach, stromoch, vyobrazenych
na drevenych informacnych
tabulkdch, spozndvat' zvieratka
aich stopy. Prijemné bolo
vyludzovanie t6nov hrou na
dendroféne. Kazdy znés si
vyskiSal na nom  zahrat
a pomenoval drevo z ktorého ton
mu znel najprijemnejsie.
Dalsia ¢ast naSej turistickej
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spoznat’ blizke gE&*

prechadzky viedla do obytnej zony
rodinnych domov, kde sme sa

porozpravali aj s ndhodne
prechadzajicimi sa obyvatel'mi,
ktory taktiez wvyuZili krasne

poCasie na prechiddzku. Vylet
ubehol rychlo a zakoncili sme ho

osviezenim v podobe zmrzliny
a chladeného népoja.
Vyuzili sme luciky

jesenného slniecka, osviezili staré
a ziskali nové poznatky, najmi
sme turistikou spravili prospesnu
vec pre svoje zdravie.



Leti babie leto

Oktober je jesennym mesiacom,
kedy k nam priSlo, vlastne ,,doletelo*
babie leto. Pekné pocasie avybornd atmosféra charakterizovali
podujatie pod ndzvom Opekacka.

Pan Michal prispel k prijemnému popoludniu svojou hrou na ustnej
harmonike. Z posedenia pri ohniku sa len vel'mi tazko odchédzalo.

Rana su uz hmlisté, ale ked sa hmla
rozplynula, rozhodli sme sa nazbierat’
jesenné listy na dekordciu a skraSlenie
svojho okolia.




Komunitné stretnutie

V mesiaci oktober sa konalo prvé
uvodné  komunitné stretnutie
prijimatelov  socidlnej sluzby.
Hlavnou témou, ktora sa niesla
celym stretnutim bola spokojnost’
klientov s organizovanymi
¢innostami. Bolo zaujimavé, Ze
prevazna vicSina klientov je
spokojna s pravidelnymi
aktivitami, ktoré pocCas dna
prebiehaju. Pri kdvicke sme sa
rozpravali o konkrétnych
aktivitaich, navrhoch c¢innosti,
ktoré by aj v buducnosti ocenili.
Pani Danka sa vyjadrila, Ze pri
kavicke by si rada vypocula
Pudovi hudbu. Pani Milka by zasa
ocenila ku kavicke zakusok.
Pan Michal by sa rad rozpraval o viere. Pan Milan vyslovil poziadavku
na zakupenie sladkosti, ktoré ma vel'mi rdd. Ndpadov bolo viac nez
dost’, uz ich len zrealizovat’.




Trenciansky Omar

Vel'mi sme sa potesili, ked” sme dostali
pozvanie na podujatie Trenc¢iansky Omar.

IThned” zacali pripravy. Program bol
zaujimavy ako vzdy. Po dvoch rokoch
prestavky sme sa stretli s kamaratmi
z druhych zariadeni.
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Centrum socidlnych sluiieb - SLOVEN
Vés srdeéne pozjva na XIX. roénik prehliadky kultirnych programov
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Zdravotnicke okienko

Preventivne ofkovanie proti chripke a pneumokokovym
invazivnym infekciam

Mili prijimatelia socidlnych sluzieb,
v mesiaci november ste mohli vyuzit’
moZnost’ preventivneho ockovania
proti  chripke a pneumokokovym
invazivnym infekcidm priamo v
priestoroch nasho zariadenia. TeSime
sa zvysokého zauymu, ktory je
dokazom, Ze vam nie je vase zdravie
Pahostajné.

To, €1 ste sa rozhodli zaockovat’ bolo rozhodnutie, ktoré ste museli
spravit sami. Su vSak skupiny obyvatel'stva, ktorym sa v kazdom
pripade odporica ockovanie kazdoro¢ne podstipit. Ide najmi
o pacientov s chronickym ochorenim dychacich ciest, so
srdcovocievnymi ochoreniami, diabetom, €1 so zniZzenou imunitou.
Okrem vysSsieho rizika komplikécii, hospitalizacii a umrti, s tieto
skupiny pacientov rizikové aj z hladiska zhorSenia chronického
ochorenia, ktorym trpia.

Chripka byva mylne povaZzovana za banélne ochorenie. Komplikicie
spojené s chripkou si pritom castokrat vyzaduju hospitalizdciu a u
rizikovych skupin mo6ze ochorenie na chripku vyvolat’ nebezpecné,
Zivot ohrozujuce zdravotné komplikacie.

Ockovanie je najvhodnejSou ochranou pred chripkou, jej tazkym
priebehom a nepriaznivymi ndasledkami ochorenia. Ockovanie proti
chripke je potrebné kazdy rok, pretoze chripkovy virus podlieha
genetickym zmendm — mutaciam.

Proti pneumokokovym invazivnym infekcidm sa odporica ockovat
osoby 65 ro¢né a starSie, osoby umiestnené v lieCebniach pre
dlhodobo chorych, geriatrickych centrdch a v zariadeniach socidlnych
sluzieb, osoby s chronickymi ochoreniami dychacich ciest, srdcovo-
cievneho aparatu, s metabolickymi poruchami, osoby po
transplanticii a d’alSie osoby so zniZenou imunitou. Ockovanie je



vhodné vykonat” u vSetkych o0sdb, u ktorych sa predpokladd cCasta
a dlhodob4 hospitalizacia.

Ockovanie je vhodnym prostriedkom na zniZenie nepriaznivych
dopadov tychto klinicky zdvaznych chordb.

Ako eSte sa da podporovat’ obranyschopnost’ organizmu pocas
chripkovej sezony?

Okrem ocCkovania mozno svoju obranyschopnost” d’alej podporovat
zvySenym prijmom vitaminov A, C, E a vacSiny vitaminov
zo skupiny B-komplexu, vitaminu D na podporu obranyschopnosti tela.
Ziskate ich konzumdiciou dostatoCného mnozZstva Cerstvej zeleniny,
ovocia a celozrnnych obilnin. Najvhodnejsie je vyberat’ si druhy bohaté
najmi na vitamin C — papriku, chren, citrusové ovocie, kivi, zelené
vnate, kel, kapustu.

Dbajte na kazdodenny pobyt na cCerstvom vzduchu, pomoze tiez
dostatok spanku, aktivny Zivotny Styl a
otuzovanie. Obliekajte sa primerane pocasiu, v interié€ri ¢asto narazovo
vetrajte.

Zaockovanost’' v CSS-LUC:
Proti chripke — 79%
Proti pneumokokovej infekcii — 75%



Aktualne oznamy

Uprava navstev od 15.11.2022

OZNAMENIE

Na zdklade rozhodnutia poverenej riaditel’ky Centra socidlnych
sluzieb — LUC Povazsk4 Bystrica, Mgr. Ol'gy Pagicovej a v zmysle
platnych opatreni sa

a) diniom 15.11.2022 povoluji navstevy prijimatelov

b) termin nivStevy je potrebné vopred oznamit’ na ambulancii,

t. ¢.: 0901 918 552

c) navsteva je povinnd byt vybavena respiratorom pocas celej doby
navstevy, podrobit’ sa dezinfekcii rik

d) podmienky ndvstev budi priebeZzne aktualizované podla
epidemiologicke;j situdcie v okrese a v zariadeni.

Prosime o reSpektovanie prijatych opatreni.

V Povazskej Bystrici, 15.11.2022

Od 01.12.2022 dochadza k zmene naSej vSeobecnej ambulancie
pre dospelych nasledovne:

Poskytovatel: J & MS Medical, s.r.o. Domaniza 423 01816
Domaniza ICO: 52772659 Mobil: +421 907 575 407

MUDr. Jozef Krist'ak, Povazska Bystrica, (J & MS Medical, s.r.o.)

Khrystyna Zorii (lekar)

Zuzana Novosadova (sestra)

Miesto prevadzkovania: Tri veze Centrum 2304, 01701 Povazska
Bystrica

Poist’ovne: VSZP, Dovera

Ordinacné hodiny platnost’ od: 01.10.2022

Pondelok: 7:00-15:00 Utorok: 7:00-15:00 Streda: 7:00-
15:00 Stvrtok: 7:00-15:00 Piatok: 7:00-15:00

Sobota: neordinuje Nedela: neordinuje



Pedikérka v naSom zariadeni

Diia 09.12.2022 o 8,00 hod. bude v naSom zariadeni poskytovat’
svoje sluzby pedikérka.

Advent a priprava na Vianoce

Vianoce sa pomaly blizZia a sviato¢né adventné obdobie je tu, vitanym
spestrenim je zapalovanie sviec v naSom zariadeni, ktoré bude
nasledovne:.

28.11.2022, 10:00 Prva adventna svieca
05.12.2022, 10:00 Druha adventna svieca

12.12.2022, 10:00 Tretia adventna svieca

17.12.2022, 10:00 Stvrta adventna svieca a rozsvietenie viano¢ného
stromceka

Prichod Mikulasa

Dna 06.12.2022 o0 10:00 hod. navstivi nase zariadenie Mikulas so
svojimi pomocnikmi



Nevedko prosi o pomoc — pomézme mu a zabavme sa
Sedem kamaratov spolu byva,
Sest’ ich do prace beZzi a ten siedmy si doma leZi.

Co je to?

Ide to a stoji to.

Co je to?

Ma to hlavu ako macka,
ma to nohy ako macka,
mrauci to ako macka,

a predsa to nie je macka.

Co je to?

Ked’ sa smejem, smeje sa i ono.
Ked’ ja plac¢em, place i ono.
Ked’ ja jem, je i ono.

Nech robim ¢okol’vek, robi to i ono.

A vo vSetkom ma nasleduje.

Co je to?

Ked’ pride k Vam ku obedu je pln4,
Ked’ odchddza od Vis od obeda je prazdna.

Co je to?

Kto odpovie najrychlejSie ziskava odmenu



